


ز عصاره برگ های باکوپا مونیری تولید می شود ر گسترده  ای د.روغن براهمی ا ر هند به طو ر براهمی گیاهی است که برگ های آن د
ر سنتی برای تسکین سردرد و بهبود قدرت حافظه استفاده می شود.دسترس است .روغن براهمی به طو

ر مفید است و همچنین به جلوگیری و ریزش مو و تقویت مو کمک می کند این روغن درمانی می ت واند این گیاه  برای پوست س
آلوپسی را درمان کند و همچنین رشد مو و لطافت پوست را بهبود بخشد ز جمله  .شرایط سلامتی خاصی ا

آنتی اکسیدان است و دارای خواص ضد التهابی است ز  ر اختلال بیش فعالی . براهمی همچنین غنی ا ژ روغن براهمی د ا یماسا
ز مفید است ر کاهش استرس و اضطراب بس.کمبود توجه نی ر این گیاه ممکن است خاصیت ضد سرطان داشته باشد اما د یا

.  کاربردی است
ز براهمی به صورت م ر ایالات متحده آمریکا نشان داده است که استفاده ا وضعی یک مطالعه توسط محققان دانشگاه مونتانا د

ن گیاهی را به این مطالعه تأیید می کند که می توان به دلیل خاصیت ضد التهابی این روغ.می تواند التهاب پوست را بهبود بخشد
ز مصرف کرد ر پوست نی .صورت موضعی د

ز اثرات مثبت  ر جهان تأیید شده Brahmi (Bacopa monniera)بسیاری ا ر سراس ز محققان مدرن د توسط تعداد دیگری ا
ز براهمی با تصفیه عصاره آن و ترکیب با روغن نارگیل برای تابستان یا روغن کنجد برای زمستان.است تهیه روغن تهیه شده ا

.می شود و تمام مزایا،خاصیت ها و مواد مغذی گیاه براهمی را به همراه دارد

:مقدمه



سریع مورشد •
پیشگیری و درمان ریزش مو•
تقویت فولیکول مو•
درمان ریزش مو سکه ای•
درمان موخوره•
ز سفید شدن مو• جلوگیری ا
کاهش شوره سر•

:موارد مصرف



ر و شیرده استگروه  ز روغن براهمی . های حساس شامل کوکان و افراد مسن تحت پرستاری و زنان باردا این افراد نباید ا
.استفاده کنند

آلوپشیا و ر صورتی که تمایل به درمان بیماری هایی همچون اپیلپسی و  ز مصرف حتم… د ا با پزشک با این روغن دارید پیش ا
.معالج خود مشورت نمایید

ر به عوارض شدید مسمومیت به همراه  ر صورت مصرف خوراکی منج این روغن تنها مخصوص استعمال خارجی بوده و د
ز دسترس کودکانه نگه دارید. حالت تهوع و استفراغ می شود ر ا .این روغن را دو

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر نگیرند ر مستقیم خورشید قرا ر معرض نو ر داشته باشید این است که د ر نظ ر نگهداری روغن ها باید د .مهمترین مساله ای که د
ر است که به یک  ر ظرف حاوی روغن به نیمه خود رسید بهت ر گیرند زیرا اکسید می شوند و حتی اگ ر معرض هوا قرا روغن ها نباید د

ر منتقل شود تا با هوای داخل بطری تماس نداشته باشد .ظرف کوچکت
ر یخچال نگهداری شوند .نیازی نیست که روغن ها د

ر است که روغن با لرد نگهداری نشود ر بهت . برای ماندگاری طولانی ت
ر شرایط مناسب نگهداری شود تا دو  ر روغن د ر کلی ویروس ها و باکتری ها امکان رشد و نمو درون روغن ها را ندارند و اگ به طو

.سال ماندگاری خواهد داشت

:شرایط و نحوه نگهداری
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